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骨外科治愈一老年股骨粗隆间骨折患者

近日，骨外科成功为一名88岁老人治愈股
骨粗隆间骨折。

88岁的张爷爷在家中不慎摔倒，当即感到
左髋部疼痛，不敢活动，遂立即到北大医疗淄
博医院就诊。急诊拍片显示“左股骨粗隆间骨
折，断端移位明显”。为进一步诊治，张爷爷
住进了骨外科。骨外科主任方俊英询问病史、
仔细查体后，建议患者行手术治疗。但张爷爷
的家人有些犹豫，他们认为老人年龄太大，手
术风险较高。方主任向他们详细介绍了股骨粗
隆间骨折这个疾病的特点。在方主任的耐心讲
解下，张爷爷的家属决定手术治疗。经过完善
的术前准备，为张爷爷行闭合复位髓内钉固定
微创手术治疗，刀口不足5㎝，术中出血
10ml，30分钟左右手术顺利完成。术后在科室
医生和护士的精心照料下，张爷爷一周后顺利
出院。

股骨粗隆间骨折被业内称为“人生中最后
一次骨折”，因为此疾病多见于70岁以上的老

年人。股骨粗隆间骨折本身不可怕，可怕的是
它的各种并发症，由于患者骨折后伤处疼痛，
不敢活动，故患者多取平卧位，这时坠积性肺
炎、下肢静脉血栓、褥疮、泌尿系感染等并发
症均可在较短的时间内出现，而以上任何一种
并发症对高龄患者来说都是灾难性的。

董晨

妇科成功开展单孔腹腔镜下子宫肌瘤剔除

术

近日，妇科成功开展了一例单孔腹腔镜下
子宫肌瘤剔除术。

25岁的李女士，因为子宫肌瘤的原因一直
没有怀孕，慕名到北大医疗淄博医院妇科治
疗，经过沃医妇科中心龚晓明教授和妇科主任

刘慧俭的详细检查后，结合患者的实际情况，
建议其做单孔腹腔镜下子宫肌瘤剔除术。该手
术具有术后恢复快，美观等特点。患者及家属
听到后提出了疑问，一个孔怎么做？怎么取出
瘤子？手术安全吗？随后，龚教授及刘主任给
患者和家属进行了详细地解释。在充分沟通
后，患者决定行单孔腹腔镜下子宫肌瘤剔除
术。

经过完善的术前准备，术中用单孔腹腔
镜，仅用肚脐上的一个孔，顺利的完成了手
术。肚脐本身就是一个“天然疤痕”，所以术
后看不到伤口，恢复自然也快。术后仅1天，
患者就恢复自如，激动地说：“谢谢大夫，我
现在感觉很好，没有什么不适，而且没有伤
口，真是太神奇了，太棒了！” 褚征

心血管内科完成首例急诊冠脉造影支架置

入术

近日，心血管内科完成首例急诊冠脉造影
支架置入术。

68岁的黄大姨因无诱因出现持续性左侧头
痛、颈前疼痛且伴随出汗，家人立即将黄大姨
送到北大医疗淄博医院胸痛中心进行治疗。心
电图显示为急性下壁心肌梗死。医护人员立即
给予患者用药、注射、溶栓，溶栓后黄大姨的
症状有所减轻。

心内科主任赵现成得知这一消息，结束
外地开会后直奔医院，仔细评估患者的病情
后，建议患者行冠脉造影术。在和家属充分
沟通后，在介入诊疗中心刘绵春主任的配合
下，为患者做手术。溶栓结束后患者被推入
介入诊疗中心，造影显示心脏右冠状动脉等血
管狭窄严重，在右冠状动脉置入支架一枚，手
术顺利结束。患者被送回病房，各项生命体征
平稳。

衣雪琪

时间哲学：

分秒必争！最快26分钟溶栓

这天，一场生命与时间的赛跑在北大
医疗淄博医院上演。

杨先生像往常一样在家里拖地，突然
头晕站立不稳倒地，家人将他扶到床上休
息，半小时后仍不好转，家人急忙拨打
120急救电话。接诊后，北大医疗淄博医
院急诊科迅速出车，此时杨先生病情逐渐
加重，昏迷、瞳孔缩小，到达医院急诊科
后，医护人员立即启动脑卒中抢救“绿色
通道”，为其开通静脉通路、吸氧、生命
体征监护、抽血化验等紧急处理，并紧急
做急诊CT，判断是缺血性还是出血性的
脑卒中。

从接收120信息，到完成病人诊察、
完善相关检查及脑卒中初筛，只用了30分
钟。在确认患者发病时间在溶栓治疗窗口
内，各项指标均符合溶栓指征，而且无禁
忌症后，杨先生被快速收住神经内科脑卒
中单元，紧急实施静脉溶栓抢救。此时患
者昏迷，NHlSS评分为37分，病情危急。
溶栓30分钟后，患者病情好转，神志转
清、四肢可以活动，言语表达淸晰，
NHlSS评分5分。1小时过去了，患者
NHlSS评分为0分，四肢活动正常，言语
流利、吞咽正常，与正常人无异。

静脉溶栓顺利完成并取得成功！该患者病
情凶险，但经过及时有效的溶栓治疗，不仅保
住了性命，也没有留下严重的后遗症。此病例
的成功救治，正是包括急诊科在内的卒中中心
医师快速决断、精准把握最佳溶栓时机体现。

“DNT就是指从患者入院到打上溶栓针
的时间，目前我们的平均时间是40—50分钟，
最快的记录是21分钟溶栓。”北大医疗淄博医
院急诊科主任寇金柱告诉记者，为保障卒中患
者救治的高效畅通，多年来，全体医务人员不
断加强演练，尽全力缩短DNT时间，确保救
治及时高效。

数据折射着急救效率，北大医疗淄博医院
人用实际行动诠释他们的时间哲学：分秒必
争，把救治时间缩短一秒，再缩短一秒，生命
就更多一层保障！

团队哲学：

一呼百应！多学科合力抢生命

每一次挽救生命的背后，都有多学科合力
奉献的医者仁心，北大医疗淄博医院卒中中心，

可谓是一支敢打硬仗、能打胜仗的精医团队。
近日，北大医疗淄博医院急诊科、神经内

科、介入中心应用“颅内动脉取栓技术”，及
时为右侧颈内动脉闭塞患者进行静脉溶栓后桥
接治疗，右侧颈内动脉机械取栓治疗，成功挽
救了又一名患者的生命。

69岁的张阿姨在购物途中突发左侧肢体完
全瘫痪并言语不利，到急诊科就诊。值班医生
迅速接诊，通过辅助检查，快速识别其为急性
脑栓塞，随后立即启动脑卒中绿色通道，紧急
实施静脉溶栓治疗。张阿姨存在多年的冠心
病、心房纤颤、高血压、糖尿病、脑梗塞多项
基础病，溶栓后临床改善不明显。时间就是生
命！神经内科快速联系介入中心，静脉溶栓治
疗同时，积极完善术前准备，于发病2个小时
后桥接行脑血管造影，发现患者右侧颈内动脉
闭塞，同时大脑前、中动脉M1、M2段闭塞，
并70%狭窄。北大医疗特聘专家贾伟华教授、
神经内科主任王庆德、介入中心主任刘绵春紧
急讨论，认为打通闭塞血管是挽救患者生命的
唯一希望！专家团队决定快速对患者实施机械
取栓术，术中采用专用支架型取栓装置，经过

近30分钟的紧张手术后，成功将患者右侧颈内
动脉的栓子取出，闭塞的血管再通，脑动脉取
栓成功！

这是危重患者重获新生的一次抢救，也是
医院卒中中心集中力量紧急救治的成功案例之
一。自2017年3月北大医疗淄博医院成立卒中
中心成立以来，这支团队24小时待命，随时保
持绿色通道畅通，为急性脑梗、心梗患者的生
命通道保驾护航。卒中中心汇聚急诊科、神经
内科、神经外科、介入放射科、康复医学科、
影像科、超声科、检验科等多学科力量，通过
不断优化急诊绿色通道建设、规范脑卒中诊疗
流程、推进多学科协作诊疗，实现了各部门间
的无缝对接，保证卒中患者能在来院一小时内
得到及时和规范的诊治，目前，已经在急性脑
梗死溶栓治疗、脑血管病介入治疗、早期康复
介入、卒中三级防治等方面积累了丰富的临床
经验。

面对卒中这个凶险的病魔，北大医疗淄博
医院在临床救治中实践着团队哲学：只要多学
科握指为拳、无缝协作，哪怕疾病来势再凶也
不足为惧！

仁医哲学：

牢记使命！71年护佑百姓安康

心中牢记医者责任，肩负患者健康使命。
作为一家建院71年的三级综合医院，

北大医疗淄博医院深得百姓信赖，肩负着
众多期许的目光。

据介绍，医院急诊科也是淄博市第七
急救站，承担着张店南部、淄川北部地区
的急诊急救任务，范围大、责任重，为做
好卒中中心的建设工作，医院领导层高度
重视，在院内，医院依据国家卒中诊疗规
范及指南，制定各类卒中病种的救治预案
和工作流程，完善管理制度和人员职责，
建立“先救治、后收费”的卒中救治绿色
通道，确保高效、快速救治。在院外，为
了树立把握时间窗及时救治的意识，组织
卒中中心专家进行了大量科普培训，他们
持续开展基层培训，范围涵盖了周边卫生
院及社区，努力让更多的基层医务工作者
和百姓知晓卒中急救知识，为进一步保障
人民群众的健康做了积极贡献。

目前，北大医疗淄博医院是中国卒中
学会认证、授牌的国家卒中中心联盟成员
单位，淄博市脑卒中急救地图首批入选的
19家医院之一，他们不断优化脑血管病急
诊救治流程，提高脑血管病诊治技术及水
平，改善卒中患者预后，为广大卒中患者

提供优质高效的规范化诊疗，进一步推动周边
区域内脑卒中规范化临床诊疗体系建设。

今年8月份，医院迎来了山东省卒中中心
建设专家委员会一行5人，专家组严格按照评
审标准要求，对医院卒中中心的绿色通道建设
进行实地走访调研，深入急诊科、放射科、神
经内科一病区、神经内科二病区、康复科等地
进行资料查阅、病历抽查、访谈人员、追踪个
案等形式，对医院卒中防治中心管理体系的建
设与运行、绿色通道、相关专业多学科协作、
健康宣教与随访管理、信息化建设等情况进行
了全面核查，对医院卒中绿色通道建设、相关
设备的配备、多学科联合等工作给予了高度评
价和充分的肯定。

“我们要以认证为契机，通过创建省级卒
中中心，不断提升救治水平，让群众的就医获
得感不断增强，更好地体现医者仁心的职责和
担当！”北大医疗淄博医院院长曲勇如是说。

大医精诚，仁心为民，北大医疗淄博医院
71年坚守仁医哲学，始终护佑着周边百姓的生
命健康。

摘自《淄博日报》２０２０年１０月３０日 ５版
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生命背后的“仁医哲学”
——— 北大医疗淄博医院卒中中心创建纪实

□淄博日报记者 常旭 通讯员 朱长霞

分秒必争，只为捍卫患者生命安全！

生死竞速，全力快速搭建绿色通道！

这就是北大医疗淄博医院卒中中心的责任与使命。

日前，他们又迎来了里程碑式的时刻，山东省卒中中心建设专家委员会一行来到医院，开展实地走访调研，

进行现场培训认证，高度评价了卒中中心的工作。

仁爱为民，厚积薄发。让我们一起走进北大医疗淄博医院，解码生命急救背后的“仁医哲学”———


