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他精于“心术”，擅长心血管常见疾病

及疑难病症的诊断治疗，尤其精于冠心病的

介入治疗。

他热爱医学，做一名好医生，是他的职

业理想。医学之与他，不仅仅是一份职业，

更是一份终生无悔的事业。

他是刘兵，北大医疗特聘专家，卫生部

北京医院心内科副主任医师，奔跑在我国心

脏介入治疗领域的追梦人。

精于心术

7月21日上午，北大医疗淄博医院放射介

入中心，一台心脏介入手术正在进行。

接受手术的患者是张店63岁的李先生。

他患有严重的心绞痛，近段时间症状越来越

重，平时什么也不能做，只能躺着休息，连

下个床都会感觉胸闷憋气、心脏疼痛，甚至

有时躺着都会犯心绞痛。

得知北京的心内科专家刘兵在北大医疗

淄博医院定期坐诊，李先生慕名找到刘兵求

诊。刘兵在对患者进行仔细问诊、检查后，

经过冠状动脉造影，确诊李先生患有冠心

病，是典型的劳力性心绞痛，心脏主要血管

狭窄严重，堵塞90%以上，如果不及时手

术，极有可能发生心肌梗死、甚至心衰。在

与患者及家属沟通交流后，刘兵带领北大医

疗淄博医院心内科专家，为李先生实施了心

脏介入手术。

手术现场，身穿沉重的铅衣，刘兵精准

穿刺患者右手桡动脉血管，在数字减影的连

续投照下，将极为纤细的导管送入患者的血

管。纤细的导管顺着患者手腕的桡动脉蜿蜒

向上，直达心脏冠脉的病变位置……

随着刘兵的一步步精准操作，一枚心脏

支架在患者心脏的动脉狭窄处完美撑开，狭

窄的血管趋于正常，一举打通了这位冠心病

患者的心脏供血“生命线”。

这次介入手术在局麻下进行，患者全程

保持清醒。在术后查房时，患者对刘兵形容

说，这次手术让他感觉“豁然开朗”。

刘兵告诉记者，冠心病是一种最常见的

心脏病，是冠状动脉粥样硬化性心脏病的简

称。简单来说，冠状动脉发生硬化后，血管

腔变窄或堵塞，导致心肌缺血、缺氧或坏

死，从而引起胸痛、胸闷等症状。

介入治疗是治疗冠心病主要技术之一，

置入支架是开通血管的有效方法，这个技术

在国内外已经非常成熟。但需要注意的是，

置入支架并非一劳永逸。患者置入支架，只

是及时把血管打通了，避免了生命危险。但

药物治疗才是冠心病治疗的核心。如果患者

想保证长期的生活质量稳定，预期寿命能和

正常人一样，那就需要严格的终生服药并保

持健康的生活方式。

“除了按时服药和保持健康生活方式外，

术后的复查和随访同样重要，但却是患者最容

易忽略的。出院后1年内是关键时期，复发风

险最高。因此，出院后半年或一年需复查，做

冠状动脉造影，以便及早发现支架内再次狭窄

及其他新发病变。出院一年以上的患者坚持

每半年、一年的门诊随访。”

仁心之暖

奉献源于热爱，更源于刘兵对患者的一

颗仁心。

在患者眼中，刘兵是一位深具人文关怀

的好医生。为患者确诊，精益求精；解答患

者疑问，耐心细致；对患者进行相关疾病的

健康教育，苦口婆心，百讲不厌。

一次，一位辽宁抚顺的患者家属网上求

助于刘兵，他的老父亲心绞痛发作住院，想

请刘兵帮忙看检查结果，给出治疗建议。刘

兵及时回复，一次又一次解答家属的各种疑

问。最终，这位患者在当地医院顺利手术，

刘兵又及时回复，给予术后用药指导。患者

的家属对此感激不尽，在网上留言：“您这

么细心的一一回复我的问题。让我对病魔不

那么恐惧了，心里有了着落，总之我发自肺

腑的感谢您。”

素昧平生的援手，源于一颗医者仁心。

刘兵说：“我个人的职业理想，就是做一个

好医生，能够为更多的冠心病患者解除病

痛，足矣。”

基于此，刘兵与北大医疗淄博医院结

缘。“来到淄博，我希望能够为更多的冠心

病患者服务，让北大医疗淄博医院心内科的

诊疗水平再上一个台阶，让淄博的冠心病患

者足不出市，在家门口就能够得到国内一流

的、规范化的冠心病诊疗技术与服务。”

刘兵在北大医疗淄博医院担任特聘专家3

个多月以来，每周来院开展业务学习、定期

门诊、查房手术等。截至目前，在他的带领

下，淄博医院心内科已经成功完成了冠脉造

影20余例，介入治疗6例。

“下一步，我们会在以安全为前提下，

循序渐进的提高手术数量，使更多的患者能

够在家门口就能享受到国内一流的冠心病治

疗技术。同时希望把我的经验、技术带给医

院的心内科医生，让整个科室的管理、学术

进一步规范化，培养出更多优秀的心内科医

生。”

刘兵说，介入手术是冠心病治疗的一个

关键环节，但这只好比万里长征的一小步，

虽然很关键，但是后期的慢病管理也极为重

要。“对冠心病患者而言，无论是放支架还

是不放支架，都需要终生服药，这就需要心

内科医生对之以规范治疗为前提，进行长期

的慢病管理，避免这些患者再患病、再发

病。”

精于心术，诚于患者，这是心内科专家

刘兵的为医之道。

名医预约热线：2344485

坐诊时间：每周五全天

摘自《淄博日报》2017年8月11日

北大医疗淄博医院召开监事会会议

9月12日，北大医疗淄博医院召开监事会

会议。医院三名监事参加会议，医院经营班

子成员列席会议。会议由监事会主席、山东

铝业公司财务总监魏立新主持。

与会人员学习了《北大医疗淄博医院有

限公司章程》，对于监事会的职责进行了梳

理，进一步明确了监事会工作的相关内容和

程序，会议了解了医院上半年经营情况、财

务状况以及关于《北大医疗淄博医院有限公

司章程》执行情况，并对今后工作提出了相

关建议和要求。

(赵志楠)

专家组对医院进行

抗菌药物临床应用督导检查

2017年9月13日，淄博市抗菌药物临床应

用督导组到北大医疗淄博医院进行督导检

查。

督导组从急诊抗菌药物使用率和处方合

理性、住院特殊使用级抗菌药物的申请单、

送检情况以及使用合理性和纳入临床路径的

病历抗菌药物使用情况等方面进行了重点检

查，专家对医院的抗菌药物使用情况给予一

致好评。医院临床药学室，药剂科，检验

科，医教科以及各临床科室积极配合，保证

了检查的顺利进行。

(朱海峰)

医院正式执行2017年版国家药品目录

经过近一个月的紧张筹备和细致工作，

近日，北大医疗淄博医院顺利完成2017年版

国家基本医疗保险、工伤保险和生育保险药

品目录切换工作。

由于原有的三千多个药品本位码没有收

录在新医保目录中，造成系统无法识别、无

法结算等问题，为保证切换工作顺利开展，

北大医疗淄博医院积极联系市医保处寻求帮

助和支持，药械科、医保科联合相关科室人

员加班加点，重新查找、维护新的本位码。9

月1日成功切换2017年版国家药品目录，9月2

日启动社会保险管理信息系统与定点医疗机

构、药店的目录对照及基础数据库更新工

作，并于9月7日全部完成。

(赵晓燕)

急诊科成功抢救被困男婴

近日，急诊科成功解救一名手指意外被

卡的男婴。

急诊科接到120医疗急救指挥中心的指

令，一名7个月大的男婴，左手拇指不慎卡在

水瓢把的小洞里，需紧急救援。北大医疗淄

博医院医护人员迅速行动，及时联系患者家

属了解病情，电话指导患者家属自救，并请

求消防人员救援。

孩子现场情绪不稳，声嘶力竭地哭闹，

被卡拇指因血液循环不畅愈加肿大，如不及

时处理可能随时会缺血坏死。医护人员立即

与消防官兵沟通，寻找最佳拆除方式。为了

避免孩子受到二次伤害，消防官兵利用小型

救援工具对水瓢把进行剪扩。5分钟左右，将

孩子的拇指取出。医生立即检查孩子的拇指

端血运情况，并迅速将其转送医院进一步治

疗。由于救援及时，孩子的拇指只是轻微挤

压伤。经观察，拇指肿胀逐渐减轻，且活动

如常，住院第三天出院。

(孙少慧)

俗话说，良言一句暖三冬，

尤其在医疗护理工作中，沟通显

得更为重要。为进一步推广标准

化沟通模式，提高护理专业素

质，加强优质护理服务内涵，9

月8日晚，北大医疗淄博医院护

理部联合医院工会，举办了临床

护理标准化沟通情景剧比赛。

本次大赛共有二十个护理单

元参赛，由护理部、工会组成评

委进行评比打分。各参赛科室积

极组织，精心编排，从患者的入

院接待、住院健康教育、各项诊

疗护理技术的落实等各个环节的

护理沟通进行了精彩演绎。通过

评比，普外科获得了本次沟通大

赛的一等奖。沟通比赛的举行，

使护理人员对标准化沟通有了更

加清晰的认识。

标准化沟通模式的开展提高

了护理沟通效果，改善了护患关

系，提升护理服务质量，真正做

到了沟通零距离，交流无障碍。

比赛虽然结束，但护理标准化沟

通模式的开展还在路上，护理人

员将用满腔的热情投入到工作中

去，把爱心播撒到每一位患者的

心里，为医院发展和护理事业进

步做出更大的贡献！

(孙甜)

刘兵：“心术”追梦人
□淄博日报记者 胡丽萍 通讯员 朱凤霞
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