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通讯员 朱凤霞

“我年纪大了，行动不方便，
血压高、血糖高，常年离不开吃
药，多亏王主任每周都来，在家
门口看病真是太方便了。”义诊
现场，家住南定镇四砂社区的王
大妈如是说。

百姓口中熟悉念叨的这位
“王主任”，是北大医疗淄博医院
（淄博经开区医院）内分泌科主
任王秀臻。每周一，他都会带领
医护团队到四砂社区“摆摊”义
诊，这一天，新老病号们也会早
早到场候诊。

初秋时节，微有凉意。记者
留意到，义诊现场的医护人员仍
穿着夏季短袖，而就诊的老年人
都已换上了秋季长袖，有的还多
加了一件外套。王秀臻告诉记
者，“怕冷也是一种临床症状，老
年人往往患有多种慢病，我们在
义诊的同时，也是希望加大科普
力度，让大家提高预防意识。”

“看病难”难在哪？难的正
是出行不便的老弱人群。自
2022年8月以来，淄博经开区依
托北大医疗淄博医院优势医疗
资源，以医联体为切入点，把“大
主任”送到基层，努力打通医疗
服务“最后一公里”，慢病巡诊就
是具体举措之一。

医联体送来的专家资源怎
么样？王秀臻医护团队的背后，
有三级综合医院作强有力支撑。
实际上，早在北大医疗淄博医院
挂牌成为淄博经开区医院之前，
该院就定期组织多学科义诊，深
入南定、傅家、罗村、沣水等乡镇
服务百姓。9月1日，淄博经开区

成立医联体，以北大医疗淄博医
院为主，携手沣水中心卫生院、
南定镇卫生院、傅家镇卫生院、
山铝社区卫生服务中心及辖区
内社区卫生服务站、村卫生室等
基层医疗机构，布局经开区健康
服务圈。

得了慢病如何进一步进行
健康管理？对群众普遍关心的
这一问题，王秀臻的回答是：“10
个糖友里面可能只有一半的人
需要去医院治疗，我们把问诊现
场延伸到社区，就是来为大家提
供治疗建议的，如果需要进一步
治疗，还可以找我们的医护人员
进行动态血糖监测管理。”

淄博经开区如何布局慢病
管理服务圈？依托北大医疗淄
博医院，上接医院临床诊疗，下
通基层慢病管理，淄博经开区将
发挥资源链接和机制灵活优势，
以社区卫生服务中心、卫生室为
网底的慢性病综合防控服务立
体网络，同时通过专家坐诊、团

队帮扶、特色专科共建等形式不
断提升镇卫生院医疗服务能力，
积极提高乡村医生常见病、多发
病诊治水平，全力提升区域服务
层次，提升居民就医获得感。

为全面做好慢病健康管
理，淄博经开区将坚持两手抓，
在三级综合医院内，力求以更
加优良的医疗技术、更加舒适
的环境，让群众就医更便捷、更
实惠、更满意；在各基层医疗机
构，则通过名医基层工作站和
义诊巡诊等方式，指导基层卫
生室工作，帮带培养技术骨干，
让广大患者在家门口就能看好
病、养好病。

管慢病、治小病、防大病，将
触角延伸至基层末梢，淄博经开
区医联体正为居民健康筑起重
要守护屏障。

摘自《淄博晚报》2022年8月
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淄博经开区布局“慢病服务圈”！
慢病专家义诊进村来

■ 科室动态

近日，泌尿外科诊疗
中心成功完成一例肾铸型
结石经腹膜后腹腔镜肾切
除术。

50多岁的郑大娘结石
病史较长，存在右肾重度
积水、右肾萎缩、肾皮质变
薄，半年前患者因脑出血
住院，生活不能自理。入
院后，泌尿外科诊疗中心
主任聂清生组织专家团队
进行讨论，制定了多种完
善的手术方案，与患者及
家属沟通后，他们同意手
术治疗，考虑到患者身体
状况和经济状况，决定为
其行腹腔镜右肾全切术。

经过完善的术前准
备，聂主任为其实施了后

腹腔腹腔镜右肾全切术，
术中发现患者右肾蒂有三
支肾动脉，仔细分离并结
扎，无明显出血。完整分
离右肾包膜，台下切开右
肾标本见大量黄褐色脓苔
流出，最大结石位于右肾
肾盂内，直径约6厘米，呈
鹿角状，手术仅用时1小时
30分钟。术后第二天患者
在家人搀扶下下床活动，
并将于近日康复出院。郑
大娘的家属对北大医疗淄
博医院泌尿外科诊疗中心
医护人员的超高技术、暖
心服务非常满意，表示
感谢。

徐海龙

近日，肾内科通过血液透析治疗成功抢救了一名高
钾血症致心律失常尿毒症患者的生命。

处于平稳期尿毒症的43岁患者在用餐时，突然出
现身体不适，电话与肾内科王宠健医生取得联系，王医
生通过询问其饮食情况后，初步判断应当是饮食不当而
导致的高钾血症，王医生一边安抚患者的情绪，一边建
议其尽快前往医院做心电图检查、电解质等相关检查。

患者入院后急查相关项目，结果发现，其血清钾离
子远超正常值，且心电图也显示心律失常，情况非常危
急，如果不及时处理，极有可能会出现心室颤动或心脏
骤停。王医生立即告知患者要暂时停止服用含钾高的
药物及食物，并采取一系列抢救措施。夜班值班大夫杜
进娟医生连夜对患者进行血液透析，清除细胞外液中的
钾离子。经过长达3小时的抢救，患者的呼吸逐渐平顺，
乏力症状得到改善。

随后患者经过肾内科、血液透析科医护团队的精心
治疗和细心护理顺利出院了。

王梓园

近日，颈肩腰腿痛诊疗中心成功治愈了一位左半身
出汗明显，右半身却无汗的患者。

40岁的赵先生，多年来经常在活动或喝热水后就会
出现左半身出汗明显，右半身却无汗的情况，甚至夜间
睡醒时，还经常发现汗水已经湿透了枕巾。为治疗其问
题，赵先生多地求医，但仍没有得到改善。经过朋友的
推荐，赵先生找到了颈肩腰腿痛诊疗中心王泽鹏医生。

王医生接诊后，了解到患者早年长期在外工作，夜
间经常侧身直吹空调，出现一侧躯体出汗多，一侧出汗
少的情况。王医生便根据中医的“望、闻、问、切”四诊合
参的方法，明确诊断出患者是中医所说的“汗出偏沮，营
卫不和，阴阳失调”之证，若不及时治疗就可能导致半身
不遂之“偏枯”症。

根据患者的病证，王大夫为其开了口服的中药汤
剂。回家后，患者在微信上和王医生随时沟通和反馈，
不到十天的时间，患者告诉王医生自己症状得到了明显
改善，并不住地对王医生表示感谢。

李悦

8月14日，孕妇学校第
一届奶奶、姥姥培训班圆
满结束，现场座无虚席。
50多名准奶奶、准姥姥走
进课堂，共同与准爸爸、准
妈妈学习护理新生儿的知
识，为宝宝的到来做好充
分准备。

由产科历秀云副主任
医师为大家授课——— 新生
儿的护理及科学坐月子。
免费有趣的课程受到了准
奶奶、准姥姥的热烈欢迎
和青睐，她们不停记录着
课堂内容。

李文文

近日，山铝社区卫生
服务中心为附近社区居民
举办了“常见急救知识”的
主题讲座。

讲座现场，山铝社区
中心陈雪慧主任用通俗易
懂的语言，讲解了踝扭伤、
低血糖、蜂蛰伤、鼻出血、
气胸、烫伤等常见意外伤

害的处理方法，引导社区
居民学习急救知识。让他
们掌握一些常见的急救知
识，在遇到困难时，便可以
起到事半功倍的作用。活
动同时发放健康教育资料
150余份，此次讲座受到社
区居民朋友的热烈欢迎。

陈雪慧

泌尿外科诊疗中心
成功完成一腹腔镜肾切除术

孕妇学校第一届
奶奶姥姥培训班圆满结束

社区卫生服务中心举办健康讲座

肾内科成功抢救一尿毒症患者

汤药治好了半身出汗患者

8月3日，淄博经济开发区与北大医疗淄
博医院战略合作协议签订暨淄博经开区医院
挂牌仪式隆重举行。

8月5日-30日，“小医生体验营”开营
八期。

8月12日，医务科组织庆祝第五个“中国
医师节”演讲比赛。

8月13日，淄博经济开发区医联体工作启
动仪式在院举行。

8月18日，淄博经济开发区第五个“中国
医师节”庆祝大会在院举行。

8月20日，医院明水眼科中心视光答谢周
年庆盛大开幕。

医院8月要问回顾

为庆祝第五个“中国医师节”，提升医师
临床思维能力，凝聚团队精神，8月12日，北大
医疗淄博医院医务科组织“‘医’心向党、踔厉
奋进”主题演讲比赛。党委书记郭宗新、副院
长张世杰、财务总监张勇及相关职能科室负
责人出席并担任评委。

演讲比赛有来自内科、外科、门诊、社区
四个支部11名医师参加。他们分别以《“医”
心向党》、《第一千零二个梦》、《不忘初心》等
为题，结合医院发展的风雨历程，讲述了自己
的从医之路和感悟体会，展现了医务人员“敬
佑生命、救死扶伤、甘于奉献，大爱无疆”的
情怀。

比赛过程中，各支部组织的啦啦队员们
表现踊跃，为自己支持的选手加油助威。经
过激烈的角逐，评委们从讲演内容、语言表
达、着装仪表及现场效果等五个方面逐一给
出了评分，内科支部荣获优秀组织奖，骨外科
张腾荣获一等奖。

王小静

医院举办庆祝
第五个医师节演讲比赛


